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BillionHair

La testa pint copiata: quella regale di Kate,
Capelli morbidi. brillanti. Sempre in picga.
Soprattutto. sani. Eeco come conquistarli

di Momi Giancolombeo

a chioma piit bella di Hollywood> In

America non hanno dubbi. E quella di

Blake Lively, folta, lucida ¢ forre. Ma,

se la mamma i ha messo § geni, pure la

bella attrice bionda ¢i mette impegno:

ogni settimana una maschera, lasciata

in posa per un'ora. ¢ una treccin tute le

» sere prima di andare a dormire per evi-

' tare che si ingarbuglino, si spezzino ¢ per

conservare quel movimento sponianeo

che gli hair stylise chiamano “beach waves™. Gia. perche la

tendenza vuole morbidezza e volume, anche dove la natura

non estata generosa, da “inventare” a tutti i costi e con rurti

i megzi. La testa upperclass (e regale) di ogel. da imitare. ¢

quella di Kate Middleton: non piu taglt corti e composti

come quello di Diana o cristallizzat di lncea tipo Quieen

Elizaberh, ma il volume morbido ¢ la brillantezza estrema,

di cui e responsabile I'hair stylist di fiducia della duchessa i

Cambridge. Richard Ward a Chelsea (lo stesso di quando
era ragazea), cui si affida quatrro volte la settimana,

PENSIERI DI STAGIONE

=1 capelli parlano di noi. Una bella chioma & considerata
unaforruna e suscita invidia, perché oltre a dare un'imma
gine di giovinezza e fascino e sinonimo di salutes, dice i
sociologo Enrico Finzi, presidente di Astra Ricerche. Ma,
se solo 'uno per cento delle donne puo vantare capelli cor-

Ph Frederic Farre/MedFig/ Valpe
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posi e brillanti per natura, al restante 99% conviene impa-
rare a curarli. Anche con una dicra ricea di ferro. zinco ¢
i questo periodo dell'anno, quan

d(', -'H'l'hl\'i'.] | |.i.‘!1[;“ e, flpp:{l(}l]ﬂ Il' l.'{‘l'].‘et"glll'l e \.II.'gII SITess
a cur sono stati sottoposti. | raggi Uy provocano infatd un
fenomeno di ossidazione che altera gradualmente la strug

tura del fusto (legami di cheratina) e di conseguenia schia-
risce. Cloro, salsedinie ¢ shampoo frequenti impoveriscono
i capelli di acqua e sebo rendendoli secchi. opachi ¢ puco
docili al pettine. E soprattutto tendono a diradarsi

=Non ¢'¢ da allarmarsi, in autunno si verifica per mitti un
calo di energie, si accumula stress. E si subiscono le varia-
zioni degli orari ¢ dei cicli luce-buio. I normale che | ca-

selenio. [ in partico

pelli ne risentano e il lore ritmo biol sgico risulti accelera-
to. F passibile che si verifichi un aumento della cadura del
20-30% fino alla fine di novembre spiega Fabio Rinaldi,
dermatologo di Milano ¢ docenre alla Sorbona di Parigi
- Naturalmente soffre di piir chi ha i capelli lunglu. infar

ti alla cadura stagionale si aggiunge la fragilita del capello
lungo. A Tivello preventive @ opportuno agire con un’ali

mentazione ricca di principi nutritivi ¢ con prodorti che
ristabiliscana le condizioni ideali dei capelli-, continua Ri-
naldi v e consighiabile assumere nregratori
conammoacidi e utilizeare lozioni a base di polipeptidi, Se

In questo
pero il fenomeno della caduta non si limita al fisiologico

cambio di stagione, ma prosegue durante Fanno, occarre
rivolgersi a specialisti per gli opportuni esami tricologici-.
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Cosa u sei
messa 1n testa

e

1. Conisoflavoni di soia e cronobiogenina, il trartamento
(una fiala ogni tre giorni) anticaduta 1 rilascio graduale
(tecnologia Triactive) Giuliani Bioscalin (€5195 in
farmacia). 2, Ripara i capelli (oleifera rossa) rendendoli
splendenti la maschera Ojon Damage Reverse

(€ 32,40, in vendita su QVC wwwaqveat). 3. Vitamine ¢
minerali sono il segreto del trattamento bi-fase Biopaint
Professional Delicata Balsamoe Istantaneo (€ 12,19),
che non si risciacqua. 4, Rivializza ¢ illumina le chiome
grazie all'olio di argan: Creattiva Oro del Deserto
Arganoil (¢ 23 dal parrucchicre). 5. Nutre le plnte

I* seeche con olio di karité il siero riparatore René Furterer
| Karité (C 27in farmacia) che non si risciacqua

t/ModFig/Volpe - §. Guerand|
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INDAGINI CAPILLARI | R.'clg"d?_?,t‘. Spazzc )l d

Per trarrare bene | capelli bisogua conoscere la loro con-

dizione di salute. 1ideale e rivolgersi a un centro specia In diretta da Tarigi. due dritte dell'tstituto René
lizzato per sortoporsi a un serio contralla 11 Tricotest, ad Furterer. ['er rilassare il cuoio copelluro e migliorare
esempio. ¢ un sistema che - con la precisione del metodo la circolazione, ¢ Fauromassaggio. Si esegue con le
e misura” - valuea se capelli e cunio capelluto presenting dita unite (1), facendole scorrere dalla nuea verso
delle anamalie. Messo a punto da Cesare Ragazzi Labora la sommita. Poi (2), piccoli movimenti dalla parte
tories, si avvale di unsoftware di analisi tricologica e di ap- anteriore a quella superiore del cranio. Infine. con le

a mani piatte (3) si eseguono legeere pressioni.

1la condizione della cute (presenzadi forfo- |
o

parecchiature medicali di precisione. Vengono rilevare
I'idraga

e S

ra. sebo) e Tesivo delle indagini ¢ elaborato dal programma
che consente di stabilire quali siano le cause dei problen.
Viene quindi suggerina la soluzione pitt opportuna. Con
il Tricotest si pud anche riscontrare lefficacia dei trarta-
menti: periodicamente, una microcamera a Auorescenza
(in grado di rilevare diradamento, forfora o seborrea) fa

la comparazione dei risultat, (Nei cenrri Cesare Ragawzi Per liberare i capelli dalle impurita e dare volume
Laboratories di ture Tralia, w ww.cesareragazzi.com) occorrane due spazzole rotonde. Basta farle scorrere

(1} dalla nuea in su verso la fronte, Poi (2) dai lari
CADUTE E RICADUTE versa la sommita del cranio. Infine (3) dalla frante

Perdere i capelli ¢ peggio che ingrassare. Lo pensa quasi la alla nuca senza sfregare il euoio capelluto,
meta degli italiany: £ peggio persing delle rughe e della
cellulire-, dice Entico Finzi, che ha condarro un'indagine
sullargomento per Astra Ricerche, commissionata da Vi
ione del laneio di un rivoluzionario prodorro
in). Dercos Neogenic promerre di “risveglinre™
a der bulbi pilifert in fase “dormiente” grazie 2 una
[I'Il.jll.‘\_nlil l|‘“|l“|I'I'If‘T'J.i-:]. L'EUL' bil’ll)gic;ll]l{'|1r&' |L11‘11[fc:| a
componenti dei tessuti (Stomox dine), in grado di riere
are Fambiente ideale per e cellule staminali preposte al
rinnovimento capillare, Una promessa forte: 1700 capelli
i piu dopo ere mesi. per lei e lui

1

PREVENIRE E MEGLIO

Ai primi segnali di stempiatura e diradamento, si puo in-
tervenire con la terapia di rigenerazione follicolare anti
zie ReGene G2 growth X, «che sfrutea farrori di cre-
A, test genetici ¢ attivatori per sviluppare una ferapia
mediea individualizzata-. spicgano gli esperti di LaClini
que di Milano e Roma (www laclinique.it). - Non richiede 1. Districa i eapelli fini, “rimpolpandoli” dopo lo

intervento chirurgico, maun semplice prelievo di fartoridi | shampoo Con alga rossa ¢ sambuco: Phyto Phytobaume
crescita ¢ microiniegioni localizzates, La ricrescita comin- Velume (C 14. in farmacia). 2, Va applicato prima dello
ciaa manifestarsi dopo 1-2 mesi dalla prima seduta shampoo o come maschera il trattamento risteurturante
ai fanghi rermali Cesare Ragazzi Laboratories Tricosil
INDIRIZZO DA SEGNARE (€19, www.eesareragazzd com). 3, Ce implementa
A Parigi, in Place de la Madeleine, ¢'& un istituto che si ideale di un programma anti-caduta, lo shampoo
occupa solo di salute e bellezea dei apellic 'Institut Rene | La Roche-Pesay Kerium (da € 1099, in farmacia)
Furterer, brand naro nel 's7 dalla passione di un coiffeur. | ridona corpo e densita 4 A base di firoesteati, finforza |
Lasua intuizione? La bellezza dei capelli dipende dallequi- | capelli deboli: Keramine H Shampoo Rinforzante(( 5).

lle pian- Vaporizzato sui capelli, idrata, agevola Iasciugarura,
| segreto dona volume ¢ lucentezza Indela Innove Wonder
i Treatment (€ 1590, dal parrucchiere)

librio del cuoio capelluro. che si conquista graz
te: oli essenziali ed estracti vegerali sono infatt
dei trattamenti naturali, ricchi e concentrati. C

ife Decabibe

duchessa Kate li conasce gia Vo, leggere il bor
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